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ПАСПОРТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 1 КОРПУСА МБДОУ д/с №43 

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

1.1. Назначение Проведение занятий по  физической  культуре для детей дошкольного 

возраста, создание условий для физического развития детей  

дошкольного возраста от 3 до 7 лет 

1.2. Место 

расположения 

427968, Удмуртская Республика, г. Сарапул, ул. Калинина 5 «а», 

Физкультурный зал расположен на втором этаже 1 корпуса МБДОУ д/с 

№43, имеет два входа, в том числе один  с расширенным дверным 

проемом 

1.3. Площадь  73,7 кв.м. 

1.4. Ответственный 

специалист 

Инструктор по физкультуре Басырова Надежда Васимовна 

1.5. Режим работы 

ответственного 

специалиста 

Понедельник-пятница с 8.00 до 14.00 

Четверг с 10.00- 16.00 

2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

№ Наименование Количество 

1. Бубен 1 

2. Гантели  детские насыпные 30 

3. Дорожка змейка 1 

4. Дорожка змейка- Шагайка 1 

5. Дорожка массажная (зеленая, желтая) 2 

6. Дуга для подлезания металлическая (синяя) 2 

7. Дуга для подлезания металлическая (красная) 2 

8. Кегли 18 

9. Кегли набор пластик 3 

10. Коврик туристический 24 

11. Кольцо баскетбольное 2 

12. Комплект препятствий (2 втулки, 2 клипсы, 2 конуса) 1 

13. Конус разметочный пластмассовый (оранжевый) 4 

14. Корзина 6 

15. Массажер 5 

16. Мяч 12 

17. Мяч для метания (маленькие) 43 

18. Мяч резиновый (красные пластмассовые) 40 

19. Мяч ортопедический (желтый, красный с шипами) 2 

20. Набор кегли 1 

21. Обручи 22 

22. Ортопедический мяч 3 

23. Палка гимнастическая пластик 35 



24. Палка гимнастическая деревянная 2 

25. Палка Физкультурная 50 

26. Тренажер 1 

27. Туннель из 5 дуг и 4 секций 1 

28. Шнур плетенный 30 

29. Шведская стенка 2 

30. Гимнастическая скамейка 3 

   

   

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

                        «Физическое развитие» 

Основная  

Общеобразовательная 

Программа  

дошкольного 

образования 

        «Мир открытий» под ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой 

 

Перечень программ и 

технологий 

1. «Физическая культура дошкольникам» Л.Д. Глазырина- М.: 

Гуманит. Изд.центр ВЛАДОС, 1999г. 

2. «Конспекты физкультурных занятий для детей». А.Л. Дулина 

3.Картушина М.Ю. «,Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 

лет», «Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет», «Быть здоровыми 

хотим» 

4. Э. Й.  Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском 

саду».- М: Просвещение 1992г.  

5. Лайзане С.Я. «Физическая культура для малышей» 

6. Е.А. Екжанова, Е А. Стребелева «Коррекционно- развивающие 

обучение и воспитание» 

7 Алябьева Е.А. «Игры –забавы на участке детского сада. М: ТЦ 

Сфера, 2015г. 

8. Коротков И.М . «Подвижные игры детей.- М: Советская Россия , 

1987г 

 9.Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей: Пособие для 

воспитателя детского сада- М: Просвещение, 1986-128с. 

10.Доскин Н.В. Как сохранить и укрепить здоровье ребенка: пособие 

для воспитателей родителей и инструкторов физкультуры /В.Н. 

Доскин, Л.Г. Голубева – М: Просвещение, 2006-144с. 

11. Здоровьеформирующее физическое развитие: Развивающие  

двигательные программы для детей 5-6 лет. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений.-М: Гуманит изд. Центр ВЛАДОС., 2001-

336с. (здоровьесберегающая педагогика) 

12.Игы на свежем воздухе. В.В. Маркевич. «Издательство «Харвест» 

Минск, 2004- 112с 

13. Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у 

дошкольников: планирование, система работы / авт.-сост. Т.Г. 

Карепова.  – Изд. 3-е,испр. И доп.-Волгоград: Учитель,2016.-169с. 

14. Норбеков Правильная осанка просто и весело. ИД «ВЕСЬ» 

СП.2003.-122с. 

15.Надежина В.А. 500 игр и заданий для чудо-воспитания / авт.сост. 

Вера Надеждина –Минск; Харвест, 2007-256с. 

16.Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации /авт.-сост. О.В. Чермашенцева.- 

Волгоград: Учитель, 2010.-207с. 

17.Подвижные игры – М: Мой мир Гмб Ко.КГ, 2007-256с. (азбука 

дошкольного воспитания) 

18. Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии /под ред. 



Л.В.Шапковой- СПб, « Детство –ПРЕСС», 2001-160с. -2шт. 

19. Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в 

детском саду. Пособие для воспитателя подготовка к школе группы 2е 

изд. Дораб.- М: Просвещение, 1084-159с. 

20.Физкультура –это радость. Спортивные игры с нестандартным 

оборудованием Главный редактор С.Д. Ермолаев. Издательство « 

Детство-ПРЕСС», 20001 
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