YTBEPXJIAIO
3asenytomuit MBJIOY n/c Ne 43
Yuxkyposa C.H.

[IpumepHOE TECATHIHEBHOS MEHIO
MBJIOVY n/c Ne 43

HAa OCEHHE - 3UMHHUU NEPUOJT



MpumepHoe gecaTtuaHeBHoe meHio 3-7 net

Mpuem nuwm HavmeHoBaHue Bec Muwesble BewwecTBa JHepreTnyeckana | Ne

6noaa 6noaa LLeHHOCTb (KKan) | peuenTypbl
b K Yy

Jdenb 1

3aBTpakK Kawa nweHwnyHas | 210 5,75 6,01 | 35,28 | 215,46 111
Xuakasn
Bytepbpog co 48 2,95 9,06 | 17,54 | 163,2 1
C/IMBOYHbBIM
Maci1om
Kakao c 180 3,67 3,19 | 15,82 107 266
MOJIOKOM

2 3aBTpaK Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
MeyeHbe 20 1,53 3,12 12,44 | 82,85

Obep, LLn n3 cBexken 200 1,4 3,9 6,78 67,8 56
KanycTbl €
KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9
MaKapoHHble 150 58,52 4,65 26,45 168 212
n3penus
OTBapHble
Mynaw u3 160 20,63 16,3 | 5,24 250 177
OTBApPHOro maAca
CanaTtus 60 0,68 1,95 | 3,76 36,24 13
6enoKko4yaHHOM
Kanycrbl
Xneb p:kaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot u3 180 0,4 0,02 | 24,98 | 102,6 253
CyLlEeHbIX
dpyKTOB

MonaHuk Omnet 100 9,01 12,51 | 2,24 156,25 131
HATYpPa/bHbIN C
Maci1om
ByTepbpog c 63 6,35 8,3 18,35 173,88 3
Cblpom
Yali c caxapom 180 0,06 0,06 0,06 0,06 261

Utoro3al 115,52 | 72,24 | 203,44 | 1759,74

OeHb

[eHb 2

3aBTpakK Cyn monouHbIic | 200 5,92 5,94 17,92 148,8 69

OBCSIHOM Kpynoi




bytepbpog c 58 2,63 4,15 | 29,08 | 164,58 2
noBUAIOM
Yait c caxapom 180 0,06 0,06 | 0,06 0,06 261
2 3aBTpaK Mosnoko 180 5,48 4,88 | 9,07 102 269
KnnayéHoe
Obep, Hyrbianweig (Cyn | 200 4,4 2,56 | 22 119,04 66
KapTodenbHbIl C
FOPOXOM M
HYTbIIAMN,
yAMYypPTCKOe
611040)
Fonybubl 190 14,12 | 9,04 | 20,26 | 219 191
«Ypanoyka»
(yamypTckoe
611040)
Coyc TOMaTHbI M 30 0,35 1,26 | 2,41 22,5 235
Canat n3 ceéknbl | 60 0,86 3,65 5,02 56,4 34
OTBapPHOM
Xneb p:kaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot u3 180 0,4 0,02 | 2498 | 102,6 253
CyLUEHbIX
dpyKTOB
MonaHuK Cyn 180 4,03 2,18 | 11,29 | 80,82 67
KapTodenbHbIn ¢
PbIOGHbIMM
dpuKagenokamm
Xneb 40 3,24 0,4 19,36 | 96,8
MLWEeHWYHbIN
MNeyeHbe 20 1,53 3,12 | 12,44 | 82,85
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
WUrtoro 3a 2 47,33 | 38,93 | 208,03 | 1364,95
OEHb
JeHb 3
3aBTpakK Kawa rpeyHeBan 210 5,82 6,06 32,3 207,5 106
BA3KasA
Bytepbpog co 48 2,95 9,06 17,54 163,2 1
CNMBOYHbBIM
Mac/aom
Kakao ¢ 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 266
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Monoko 180 5,48 4,88 9,07 102 269
KnnayéHoe
Obep, bopuy, c kKanycton | 200 8,18 7,32 11,34 194,9 54
N KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9
Puc otBapHoi 150 3,65 537 | 36,69 | 210 210
TedTenu pbibHbie | 110 10,15 4,21 10,67 121 167

TyweHble




Xneb prkaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot u3 180 0,4 0,02 | 2498 | 102,6 253
CyLUEeHbIX
dpyKTOB
MongHuk 3anekaHkKa 13 130 17,76 12,1 18,37 253 149
TBOpOra
Mosuano 20 0,08 12,4 50
Xneb 40 3,24 0,4 19,36 | 96,8
MWEeHUYHbIN
Yaii c caxapom 180 0,06 0,06 | 0,06 0,06 261
WUtoro 3a 3 65,95 | 55,82 | 233,11 | 1804,46
OEeHb
JeHb 4
3aBTpakK Cyn monouHbit ¢ | 200 5,76 5,22 18,84 | 145,2 68
MaKapOHHbIMM
n3gennamm
Bytepbpog co 48 2,95 9,06 17,54 163,2 1
CIMBOYHbIM
MaC/IOM
KodeiHbii 180 2,85 2,41 | 1436 |91 264
HAMWUTOK C
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Monoko 180 5,48 4,88 9,07 102 269
KnnayéHoe
Obep, Cyn 200 1,68 2,68 |97 69,8 65
KapTodenbHbIl C
KNneuKamm
KanycTa, 220 10 8,2 10,8 280 196
TYLWEHHasA C
MACOM
Xneb p:kaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot u3 180 0,4 0,02 |2498 | 102,6 253
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
NonaHuk Canat "Kocmoc" 100 5,87 14,62 | 5,76 179,06 44
(yamypTckoe
61t040)
Xneb 40 3,24 0,4 19,36 | 96,8
NWeHNYHbIN
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
A6noko 180 0,72 0,72 | 17,64 | 79,2 248
Utoro3a 4 43,26 | 49,88 | 182,19 | 1478,36
OEHb
JeHb 5
3aBTpakK Kawa xunakan 210 4,8 1,1 32,1 156,9 111

MOJ1I04HanA

"Apyx6a” (puc,
MniieHo)




Bbytepbpog co 48 2,95 9,06 | 17,54 | 163,2 1
CNMBOYHbIM
Mac/oMm
KodeiHblii 180 2,85 2,41 | 1436 |91 264
HAMNMUTOK C
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
MNeyeHbe 20 1,53 3,12 | 12,44 | 82,85
Obep, Cyn 200 1,74 2,28 | 11,44 | 73,2 62
KapTodenbHbIl C
Kpynoit (rpeyka)
Mope 150 3,06 4,8 20,45 | 138 216
KapTodenbHoe
KoTtnetbl ns 80 9,84 8,02 | 7,16 139,13 181
roBA4MHbI
Xneb pxkaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot u3 180 0,4 0,02 | 2498 | 102,6 253
CyLUEeHbIX
dpyKTOB
MongHuk MMpOoKKM 75 4,89 8,43 46,48 295 279/1
neyeHble ns3
OPOXKKEeBOro
TecTta (MAco ¢
NlYKOM)
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
A6noko 180 0,72 0,72 | 17,64 | 79,2 248
Utoro3a 5 37,15 | 41,65 | 248,72 | 1530,58
OEHb
[eHb 6
3aBTpakK Kawa pucosas 210 5,16 7,56 | 24,65 187,53 111
Xnakan
Bytepbpog co 48 2,95 9,06 17,54 163,2 1
CNMBOYHbBIM
Mac/aom
KodenHbii 180 2,85 2,41 | 1436 |91 264
HaMWUTOK C
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
MeyeHbe 20 1,53 3,12 12,44 | 82,85
Ob6ep, Cyn 200 2,16 2,26 | 13,76 | 83,8 64
KapTodenbHbIN C
MaKapPOHHbIMMU
nsgennsamm
CNoOKHblI Kawa rpeyHeBan 75 4,28 3,08 19,32 121,88 208
rapHup: paccbinyaTan
Kanycrta tyweHaa | 75 1,51 2,83 5,07 54,75 84
KoTtnetbl n3 80 9,84 8,02 7,16 139,13 181
roBAAUHbI
Xneb p:kaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5




Komnot u3 180 0,4 0,02 | 2498 | 102,6 253
CyLUEeHbIX
dpyKTOB
MongHuk bynouyka 80 5,63 6,41 44,4 257,27 294
"NomawHsaa"
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 |99 40 261
Aibnoko 180 0,72 0,72 | 17,64 | 79,2 248
WUrtoro 3a 6 41,4 47,18 | 245,45 | 1572,71
OeHb
JeHb 7
3aBTpakK Cyn monouHbit ¢ | 200 5,8 5,48 18,58 146,8 69
nweHoMm
Bytepbpog co 48 2,95 9,06 | 17,54 | 163,2 1
C/IMBOYHbBIM
Mac/oOM
KodeiHbii 180 2,85 2,41 | 1436 |91 264
HAMWUTOK C
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Monoko 180 5,48 4,88 9,07 102 269
KunayéHoe
Obep, Cyn 200 1,88 2,26 | 13,3 81 61
KapTodenbHbIl
Mope 13 150 12,99 | 6,53 | 33,36 | 242,86 120
6060BbIX C
Mac/oMm
Cydne us 235 15,56 | 11,39 | 16,7 232 179
OTBApPHOro maAca
C pucom
Xneb p:kaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot u3 180 0,4 0,02 | 2498 | 102,6 253
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
MongHuk BuHerper 100 1,36 6,16 8,44 94,8 8
OBOLLHOM
Xneb 40 3,24 0,4 19,36 | 96,8
NWeHNYHbIN
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
Utoro3a 7 56,82 | 50,26 | 209,83 | 1522,56
OEeHb
[eHb 8
3aBTpakK Kawa xunakan 210 3,15 5 27,62 168 111
MaHHasA
ByTepbpog c 58 2,63 4,15 29,08 164,58 2
noBUANOM
Kakao c 180 3,67 3,19 15,82 107 266
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
MeyeHbe 20 1,53 3,12 12,44 | 82,85




Obep, LLin n3 ceexen 200 1,4 3,9 6,78 67,8 56
KanycTbl €
KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9
Mope 150 3,06 4,8 20,45 | 138 216
KapTtodenbHoe
KoTnetbl pbibHble | 80 7,8 4,35 28,3 114 163
Xneb prkaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot u3 180 0,4 0,02 | 2498 | 102,6 253
CyLUEeHbIX
dpyKTOB
MongHuk MakapoHblI, 200 10,04 9,48 31,04 250 127
3anevyeHHble ¢
ANLOM
Bytepbpog c 63 6,35 8,3 18,35 | 173,88 3
CblpoOMm
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
WUrtoro 3a 8 44,66 |49,5 | 259,35 | 1645,11
OEHb
JeHb 9
3aBTpakK Kawa xnakasn 210 4,54 599 |324 202,13 111
NweéHHanA
Bytepbpog co 48 2,95 9,06 17,54 163,2 1
CMBOYHbBIM
Mac/IOMm
Kakao ¢ 180 3,67 3,19 | 15,82 | 107 266
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
MNeyeHbe 20 1,53 3,12 | 12,44 | 82,85
Obep, Bopuy c kanycToin | 200 8,18 7,32 | 11,34 | 1949 54
n KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9
Mnos 13 nTmubl 210 21,47 19,69 | 35,69 406 200
Canat u3 60 0,68 1,95 | 3,76 36,24 13
6enokoyaHHoOM
KanycTbl
Xneb prkaHol 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot n3 180 0,4 0,02 24,98 102,6 253
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
MonaHuk Omnet 100 9,01 12,51 | 2,24 156,25 131
HaTypa/ibHbIN C
Mac/iom
Xneb 40 3,24 0,4 19,36 | 96,8
NWeHNYHbIN
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261
UToro3a 9 60,3 66,44 | 220,06 | 1824,37

OeHb




Jenb 10

3aBTpaK Cyn monouHbIn ¢ | 200 4,82 5,08 16,84 132,4 69
repKynecom
Bytepbpog co 48 2,95 9,06 | 17,54 | 163,2 1
C/IMBOYHbIM
Mac/i10m
KodenHbii 180 2,85 2,41 14,36 | 91 264
HaMuUTOK C
MOJIOKOM

2 3aBTpaK Monoko 180 5,48 4,88 | 9,07 102 269
KnnayéHoe

Obep, Cyn 200 1,74 2,28 | 11,44 | 73,2 62
KapTodenbHbIi ¢
rpeyem
Kapkoe no - 200 7,5 5,3 14,66 227 176
OOMaLLHeEMY
Canat n3 ceéknbl | 60 0,86 3,65 5,02 56,4 34
OTBapPHOM
Xneb p:kaHom 50 4,25 1,65 | 24,15 | 129,5
Komnot u3 180 0,4 0,02 | 24,98 | 102,6 253
CyLUEeHbIX
dpyKTOB

MongHuk Onagbu c 130 9,05 8,11 55,15 330 275
NnoBMA/I0M
A6noko 180 0,72 0,72 17,64 | 79,2 248
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 261

WUtoro 3a 10 40,68 | 43,18 | 220,84 | 1526,5

bEeHb

MUToro 3a Becb 553,07 | 515,1 | 2231 16029,3

nepuog,

CpepgHee 55,307 | 51,51 | 223,1 1602,93

3HayeHue 3a

nepuog,

CopepaHue 16,76 15,61 | 67,62

6enKos,

XUPOB,

yrnesoaos B

MEHI0 33

nepuog 8 % ot
KaN0pPUMNHOCTH




MpumepHoe gecatuaHesHoe meHio 1,5-3 ner

Mpuem nuwm HavmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTBa JHepreTnyeckana | Ne

6noaa 6noaa LLeHHOCTb (KKan) | peuenTypbl
B K Yy

Jdenb 1

3aBTpaK Kawa 160 4,38 4,58 26,88 164,16 111
nweHn4YHan
Xuakasn
Bytepbpog co 36 2,21 6,8 13,16 122,4 1
CINBOYHbIM
Maci1om
Kakao c 150 3,15 | 2,72 12,96 | 89 266
MOJIOKOM

2 3aBTpaK Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
MeyeHbe 20 1,53 | 3,12 12,44 | 82,85

Obep, LLun n3 cBexken 150 1,05 |2,93 | 5,09 50,85 56
KanycTbl €
KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9
MaKapoHHble 120 4,42 3,72 21,16 134,4 212
n3penus
OTBapHble
KoTtnetbl n3 60 7,03 5,73 5,11 99,38 181
roBAAWHbI
Coyc 6enbiii 20 0,12 | 0,7 0,73 9,8 234
OCHOBHOWM
CanaTtus 40 0,45 1,3 2,51 24,16 13
6enoKko4aHHOM
Kanycrbl
Xneb prkaHol 40 3,4 1,32 19,32 103,6
KomnoTt n3 150 0,33 0,02 20,82 85,5 253
CyLLEeHbIX
dpyKTOB

MonaHuk Omnert 80 7,21 10,01 | 1,79 125 131
HATYpPa/bHbIN C
Mac/i10m
ByTepbpoga c 46 4,64 6,06 13,4 126,96 3
Cblpom
Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261

Utoro3al 40,26 | 50,53 | 169,71 | 1340,96

OeHb

[eHb 2

3aBTpakK Cyn monouHbIi ¢ | 150 4,44 4,46 13,44 111,6 69

OBCSIHOM Kpynoi




Bytepbpos c 46 2,08 |3,29 | 23,04 | 130,42 2
NnoBMa/10M
Yait c caxapom 150 0,04 | 0,01 |6,99 28 261
2 3aBTpaK Mosnoko 150 458 |4,08 |7,58 85 269
KnnayéHoe
Obep, Hyrbianwbig, 150 3,3 1,92 16,5 89,28 66
(Cyn
KapTodenbHbIl C
FOPOXOM M
HYTbIIAMN,
yaMmypTcKkoe
611040)
Fonybubl 135 10,61 | 6,81 | 15,04 | 164 191
«Ypanoyka»
(yamypTckoe
611040)
Coyc 6enbiii 20 0,12 | 0,7 0,73 9,8 234
OCHOBHOW
Canat n3 ceéknbl | 40 0,57 2,44 3,34 37,6 34
OTBapPHOM
Xneb p:kaHom 40 3,4 1,32 | 19,32 | 103,6
Komnot u3 150 0,33 (0,02 |2082 |85,5 253
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
MongHuk Cyn 150 3,36 1,82 9,41 67,35 67
KapTodenbHbIl
C pblBHbIMM
dpuKkagenbkamm
Xneb 30 2,43 | 0,3 14,52 | 72,6
MWEeHUYHbIN
MNeyeHbe 20 1,53 | 3,12 | 12,44 | 82,85
Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
WUrtoro 3a 2 36,83 | 30,3 | 170,16 | 1095,6
OEHb
JeHb 3
3aBTpakK Kawa rpeyHesaa | 160 4,66 4,84 25,84 166 106
BA3KasA
Bytepbpog co 36 2,21 6,8 13,16 122,4 1
CNMBOYHbBIM
Mac/siom
Kakao ¢ 150 3,15 |2,72 | 12,96 | 89 266
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Monoko 150 4,58 4,08 7,58 85 269
KnnayéHoe
Obep, bopuy c Kanycton | 150 6,2 5,87 8,6 162,9 54
N KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 |15 0,36 66,9
Puc otBapHoi 120 456 | 6,71 | 45,86 | 262,5 210




TedTtenm 75 7,72 295 | 8,28 90 167
pblOHbIE
TYLLEHble
Xneb prkaHom 40 3,4 1,32 | 19,32 |103,6
KomnoTt u3 150 0,33 | 0,02 |2082 |85,5 253
CyLeHbIX
dpyKTOB
MongHuk 3aneKkaHKa un3 65 8,88 6,05 9,19 127 149
TBOpOra
Mosnagno 20 0,08 |0 12,4 50
30 2,43 0,3 14,52 | 72,6
Yaii c caxapom 150 0,04 | 0,01 |6,99 28 261
Utoro3a3 48,5 | 43,17 | 205,88 | 1511,4
AeHb
JeHb 4
3aBTpakK Cyn monouHbit ¢ | 150 4,32 3,92 14,13 108,9 68
MaKapPOHHbIMM
nsgennamm
Bytepbpog co 36 2,21 | 6,8 13,16 | 122,44 1
CMBOYHbIM
Mac/oMm
KodeiHbii 150 2,34 |2 10,63 | 70 264
HAMWUTOK C
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Monoko 150 4,58 4,08 7,58 85 269
KnnayéHoe
Obep, Cyn 150 1,26 | 2,01 | 7,28 52,35 65
KapTodenbHbIl C
KNneyKamm
Kanycra, 200 9 7,5 7,36 255 196
TYLWEHHasA C
MACOM
Xneb p:kaHom 40 3,4 1,32 | 19,32 | 103,6
KomnoTt n3 150 0,33 0,02 20,82 85,5 253
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
NonaHuk Canat "Kocmoc" | 80 4,7 11,7 | 4,61 143,25 44
(yamypTckoe
61t040)
Xneb 30 2,43 | 0,3 14,52 | 72,6
NWeHNYHbIN
Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
A6noko 180 0,72 (0,72 | 17,64 | 79,2 248
Utoro3a 4 35,33 | 40,38 | 144,04 | 1205,8
OEeHb

JeHb 5




3aBTpakK Kawa *nakas 160 3,7 0,8 24,5 119,5 111
MOJIOYHasA
"Apyx6a" (puc,
MniieHo)
Bytepbpog co 36 2,21 6,8 13,16 122,4 1
C/IMBOYHbIM
Mac/i10m
KodenHbii 150 2,34 |2 10,63 | 70 264
HaMUTOK C
MOJIOKOM

2 3aBTpaK Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
MNeyeHbe 20 1,53 [3,12 | 12,44 | 8285

Obep, Cyn 150 1,31 | 1,71 | 8,58 54,9 62
KapTodenbHbIi ¢
Kpynoit (rpeyka)
Mope 120 245 |3,84 | 16,36 | 1104 216
KapTodenbHoe
Kotnetbl ns 60 7,03 5,73 5,11 99,38 181
roBAAWHbI
Xneb p:kaHom 40 3,4 1,32 | 19,32 | 103,6
Komnot u3 150 0,33 | 0,02 |2082 |85,5 253
CyLUEeHbIX
dpyKTOB

MongHuk MMpPOoXKKM 60 3,92 6,74 37,18 236 279/1
neyeHble u3
OPOXKKeBOro
TecTa (mAco ¢
NlYKOM)
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
A6noko 180 0,72 |0,72 | 17,64 | 79,2 248

Utoro3a 5 29,02 | 32,82 | 199,72 | 1219,73

bEeHb

[eHb 6

3aBTpakK Kawa pucosas 160 3,94 5,76 18,78 142,88 111
Kuakas
Bytepbpog co 36 2,21 6,8 13,16 122,4 1
C/IMBOYHbIM
Maci1om
KodenHbii 150 2,34 |2 10,63 | 70 264
HaMNUTOK C
MOJIOKOM

2 3aBTpaK Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
MeyeHbe 20 1,53 3,12 12,44 | 82,85

Obep, Cyn 150 1,62 | 1,7 10,32 | 62,85 64
KapTodenbHbIN C
MaKapPOHHbIMM
n3penmamm

CNOKHblI# Kawa rpeyHeBaa | 60 3,42 2,46 15,46 97,5 208

rapHup:

paccbin4yaTan




Kanycra 60 1,21 | 2,26 | 4,06 43,8 84
TylWweHasn
KoTtnetbl ns 60 7,03 |573 |511 99,38 181
roBA4MHbI
Xneb pxkaHom 40 3,4 1,32 | 19,32 | 103,6
Komnot u3 150 0,33 |(0,02 |2082 |85,5 253
CyLUEeHbIX
dpyKTOB
Bynouka 60 4,22 1481 | 3331 |193 294
"NomawwHsa"
Yaii c caxapom 150 0,04 |0,01 |6,99 28 261
A6noko 180 0,72 |0,72 | 17,64 | 79,2 248
WUrtoro 3a 6 32,05 | 36,72 | 195,03 | 1238,96
OEHb
JDeHb 7
3aBTpakK Cyn monouHbit ¢ | 150 4,35 4,11 13,94 110,1 69
nweHoMm
Bytepbpog co 36 2,21 | 6,8 13,16 | 122,44 1
CIMBOYHbIM
Macaom
KodeiHblii 150 2,34 |2 10,63 | 70 264
HAMNWUTOK C
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Monoko 150 4,58 4,08 7,58 85 269
KnnayéHoe
Obep, Cyn 150 1,41 | 1,69 | 9,98 60,75 61
KapTodenbHbI
Kawa 160 4,38 |4,58 | 26,88 | 164,16 111
nweHn4YHas
Xunakan
Cyone uns 185 11,6 | 8,94 | 13,07 | 179 179
OTBApPHOro maAca
C pucom
Xneb prkaHol 40 3,4 1,32 19,32 103,6
KomnoTt n3 150 0,33 0,02 20,82 85,5 253
CyLLEeHbIX
dpyKTOB
MonaHuk BuHerper 60 0,82 3,7 5,06 56,88 8
OBOLLHOM
Xneb 30 2,43 | 0,3 14,52 | 72,6
NWeHNYHbIN
Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
Utoro3a 7 37,89 | 37,55 | 161,95 | 1137,99
OEHb
[eHb 8
3aBTpakK Kawa xunakan 160 2,4 3,81 21,04 128 111

MaHHaA




Bytepbpos c 46 2,08 |3,29 | 23,04 | 130,42 2
noBMAa/I0M
Kakao ¢ 150 3,15 | 2,72 | 12,96 | 89 266
MOJIOKOM

2 3aBTpaK Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
MNeyeHbe 20 1,53 | 3,12 | 12,44 | 82,85

Obep, LLin n3 ceexent 150 1,05 |293 |5,09 50,85 56
KanycTbl €
KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 |15 0,36 66,9
Mope 120 2,45 |3,84 | 16,36 | 1104 216
KapTodenbHoe
KoTnetol 70 6,83 | 3,81 | 2438 99,75 163
pbiOHbIE
Xneb prkaHom 40 3,4 1,32 | 19,32 | 103,6
Komnot u3 150 0,33 (0,02 |2082 |85,5 253
CyLUEeHbIX
dpyKTOB

MNongHuk MakKapoHblI, 150 7,73 6,91 23,03 185 127
3anevyeHHble ¢
ANLOM
Bytepbpog c 46 4,64 6,06 13,4 126,96 3
CblpoMm
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261

WUtoro 3a 8 35,93 | 39,35 | 206,64 | 1315,23

OEHb

JeHb 9

3aBTpakK Kawa xnakasn 160 3,46 | 4,56 | 24,69 154 111
NweéHHanA
Bytepbpog co 36 2,21 6,8 13,16 122,4 1
CMBOYHbBIM
Mac/aom
Kakao ¢ 150 3,15 | 2,72 | 12,96 | 89 266
MOJIOKOM

2 3aBTpaK Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
MeueHbe 20 1,53 3,12 12,44 | 82,85

Obep, bopuwy, c Kanycton | 150 6,2 5,87 8,6 162,9 54
n KapTodenem
CmeTaHa 10 0,26 1,5 0,36 66,9
Mnos 13 NTmubl 160 16 14,78 | 26,76 304 200
Canat us 40 0,45 1,3 2,51 24,16 13
6enokoyaHHoOM
Kanycrbl
Xneb p:kaHom 40 3,4 1,32 19,32 103,6
KomnoTt n3 150 0,33 0,02 20,82 85,5 253
CyLUEeHbIX

dpyKTOB




MongHuk Omnet 80 7,21 10,01 | 1,79 125 131
HaTypa/ibHbIN C
MaC/IOM
Xneb 30 2,43 |03 14,52 | 72,6
MWEeHUYHbIN
Yaii c caxapom 150 0,04 |0,01 |6,99 28 261
Utoro3a 9 46,71 | 52,32 | 171,91 | 1448,91
OeHb
[enb 10
3aBTpakK Cyn monouyHbIi ¢ | 150 3,62 3,81 12,63 99,3 69
repKysiecom
Bytepbpog co 36 2,21 6,8 13,16 122,4 1
CIMBOYHbBIM
MaC/IOM
KodeiHblii 150 2,34 |2 10,63 | 70 264
HAMWUTOK C
MOJIOKOM
2 3aBTpaK Monoko 150 4,58 4,08 7,58 85 269
KunayéHoe
Obep, Cyn 150 1,31 | 1,71 | 8,58 54,9 62
KapTodenbHbIl C
rpeyem
apkoe no - 150 563 |398 |11 170 176
OOMaLLHeEMY
Canat n3 ceéknbl | 40 0,57 2,44 3,34 37,6 34
OTBapHOM
Xneb p:kaHom 40 3,4 1,32 | 19,32 | 103,6
Komnot u3 150 0,33 |0,02 |2082 |85,5 253
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
MNongHuk Onapgbu ¢ 65 4,56 |4,06 | 27,75 166 275
noBUAIOM
A6noko 180 0,72 (0,72 | 17,64 | 79,2 248
Yali c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 261
WUroro 3a 10 29,31 | 30,95 | 159,44 | 1101,5
OEeHb
MToro 3a Becb 371,8 | 394,1 | 1784,5 | 12616,1
nepuog,
CpeaHee 37,18 | 39,41 | 178,45 | 1261,61

3HayeHue 3a
nepuog,




CopepaHue
6enKos,
KNPOB,
yrnesos08B B
MEHI0 33
nepuog 8 % ot
KaNIOpUNHOCTH

14,58

15,45

69,97

[IOKYMEHT NMOAMWCAH 3/TEKTPOHHOW NMOAMMCHIO

MBOY A1/C N2 43, Y/KYPOBA CBETJIAHA UFOPEBHA, 3ABEAYIOLLMN
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