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ПАСПОРТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 2 КОРПУСА МБДОУ д/с №43 

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

1.1. Назначение Проведение занятий по  физической  культуре для детей 

дошкольного возраста, создание условий для физического 

развития детей  дошкольного возраста от 3 до 7 лет 

1.2. Место 

расположения 

427968, Удмуртская Республика, г. Сарапул, ул. Гончарова, 71 

Физкультурный зал расположен на втором этаже 2 корпуса 

МБДОУ д/с №43, имеет два входа, в том числе один  с 

расширенным дверным проемом 

1.3. Площадь  73,7 кв.м. 

1.4. Ответственный 

специалист 

Инструктор по физкультуре Тептина Е.И. 

1.5. Режим работы 

ответственного 

специалиста 

Понедельник-пятница с 8.00 до 17.00 ч. 

2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

№ Наименование Количество 

1. Доска д/шашек 7 

2. Доска роликовая 4 

3. Дуга д/подлезания 8 

4. К-т вертикальных стоек 1 

5. Канат для лазания 2 

6. Конус пластик 4 

7. Конусы разметочные 1 упаковка 

8. Мешок д/прыжков 80х40 см 6 

9. Мат спортивный                                                            9190000000601 1 

10. Мат спортивный                                                            9190000000602 1 

11. Музыкальный центр  

12. Мяч д/метания 10 

13. Мягк. модуль «Мат большой» 2 

14. Мягк. модуль «Мат малый» 1 

15. Мягкий модуль «Дуга спортивная» 1 

16. Мяч 6 

17. Мяч надувной 25 

18. Мягк. модуль «Колодец» 2 

19. Ноутбук  

20. Спорт. мод. «Крокодил» 1 

21. Спорт. мод. «Машина» 1 

22. Спорт. модуль «Волк» 1 

23. Спорткомплекс «Аист» 1 

24. Спорт. мячи 3 

25. Спортивный гибкий тоннель                                    9190000000599 1 

26. Спортивный гибкий тоннель                                    9190000000600 1 

27. Сухой бассейн с шариками 1 

28. Обруч   7 

29. Палочка эстафетная (компл.6 шт.) 2  

30. Палка гимнастическая 24 

31. Простой педальный тренажер «MINI-BIKE» 2 

32. Пирамидка гигант 3 

33. Сетка волейбол.                                                            9190000000616 1 

34 Шашки 12 



35 Фортепиано 1 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

                        «Физическое развитие» 

Основная  

Общеобразовательная 

Программа  

дошкольного 

образования 

                                   «Детство» 

          Под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, 

                                      О.В. Солнцевой 

Перечень программ и 

технологий 

1.Физическая культура. Планирование работы по освоению 

образовательной области детьми 2-7 лет по программе 

«Детство» /авт.-сост. Е.А. Мартынова, Н. А. Давыдова, 

Н.Р.Кислюк.-Волгоград: Учитель,2013.- 302с. 

2.Бочарова Н.И. Туристические прогулки в д/саду: Пособие для 

практических работников дошкольных образовательных 

учреждений. – М.: АРКТИ,2003-96с 

3.Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с детьми 

дошкольного возраста: Пособие для родителей и воспитателей 

2е изд.,испр. и доп.-М:АРКТИ,2003-96с. 

4.Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей: Пособие для 

воспитателя детского сада- М: Просвещение, 1986-128с. 

5.Детские подвижные игры народов СССР. Пособие для 

воспитателя детского сада/ сост. А.В. Кенеман: под ред. Т.И. 

Осокиной, М: Просвещение, 1989-239с.-2шт. 

6.Доскин Н.В. Как сохранить и укрепить здоровье ребенка: 

пособие для воспитателей родителей и инструкторов 

физкультуры /В.Н. Доскин, Л.Г. Голубева – М: Просвещение, 

2006-144с. 

7. Здоровьеформирующее физическое развитие: Развивающие  

двигательные программы для детей 5-6 лет. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений.-М: Гуманит изд. Центр 

ВЛАДОС., 2001-336с. (здоровьесберегающая педагогика) 

8.Игы на свежем воздухе. В.В. Маркевич. «Издательство 

«Харвест» Минск, 2004- 112с 

9.Ковалько С.Н. Азбука физминуток для дошкольников: 

Практические разработки физкультминуток, игровых 

упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр 

(средняя, старшая, подготовительная группы) М: ВАКО, 2006-

176с. 

10.Козак О.Н. Большая книга игр для для детей от 3-7 лет. 

Серия: Азбука развлечений.- СПб,: « Издательство Союз»,-

2000,-336с. 

11. Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у 

дошкольников: планирование, система работы / авт.-сост. Т.Г. 

Карепова.  – Изд. 3-е,испр. И доп.-Волгоград: Учитель,2016.-

169с. 

12.Литвина М.Ф. Русские, народные подвижные игры: Пособие 

для воспитателя детского сада/ Под ред. Л.В. Руссковой – М: 

Просвещение, 1986-79с. -2шт.  

13. Норбеков Правильная осанка просто и весело. ИД «ВЕСЬ» 

СП.2003.-122с. 

14.Надежина В.А. 500 игр и заданий для чудо-воспитания / 

авт.сост. Вера Надеждина –Минск; Харвест, 2007-256с. 

15.Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации /авт.-сост. О.В. Чермашенцева.- 

Волгоград: Учитель, 2010.-207с. 

16.Подвижные игры – М: Мой мир Гмб Ко.КГ, 2007-256с. 



(азбука дошкольного воспитания) 

17. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет 2е 

издание Айрис-Пресс, 2005-80с. (Дошкольное воспитание и 

развитие) 

18. Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии /под 

ред. Л.В.Шапковой- СПб, « Детство –ПРЕСС», 2001-160с. -2шт. 

19. Русские народные подвижные игры. М.Ф. Литвинова. 

Издательство «Просвещение», 1986-79сю Москва 

20. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день. Уроки 

здоровья для детей 5-8 лет. Ярославль; Академия развития, 

2003.-144с. 

21. Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в 

детском саду. Пособие для воспитателя подготовка к школе 

группы 2е изд. Дораб.- М: Просвещение, 1084-159с. 

22.Физкультура –это радость. Спортивные игры с 

нестандартным оборудованием Главный редактор С.Д. 

Ермолаев. Издательство « Детство-ПРЕСС», 20001 

23. Яковлев В.Г. Гриневский А.М. «Игры для детей» М: ПО 

«СФЕРА» ВГ им. А,С.Пушкина, 1992 -80с. 
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