
 

       

Режим дня (распорядок дня) /холодный период года/
  Группы раннего возраста № 2, 

работающей по основной образовательной программе МБДОУ д/с № 43, 
составленной на основе Федеральной образовательной программе дошкольного образования

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
7.00 – 7.50 Приход  детей, свободная игра, самостоятельная

деятельность детей. Взаимодействие с семьей
7.50 – 8.00  Утренняя гимнастика. 
8.00 – 8.30 Подготовка к завтраку. Завтрак.
8.30 – 9.00 Игры, самостоятельная деятельность детей

9.00-9.10 Занятия

9.10-9.30 Второй завтрак

9.30-11.00  Подготовка к прогулке, Прогулка. Возвращение с 
прогулки

11.00 -11.50  Подготовка к обеду. Обед.
11.50 -15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.00 -15.20 Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность детей

15.20 -15.40  Уплотненный полдник

15.40 -15.45 Игры, самостоятельная деятельность детей
15.45 -15.55  Занятия

16.00 -17.00 Игры, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей

17.00 - 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. 
Самостоятельная деятельность детей
Взаимодействие с семьей. Уход домой. 

Воспитатели: Деева Е.А., Имамова Л.Р.



€оглаоовано:
Фельдтпер Бу3 уР
[алагшльской !_Б мзуР
лм' Ё.Ё{. йариночкина
1) / 30 августа 2024 г.

от 30.08.2024 г.

!д|см43

Реэким дня (распорядок дня)/х
группь| раннего во3раста

работа1ощей по образовательной программе Р1Б{Ф)/ д/с "]\} 43, составленной на основе
Федеральной образовательной программь| до1пкольного образования

Б|ФЁ:ч
#щ})-!ж

щ'"',.,у#
. с^-'/.../

тб''{'у.#

вРвтия Рвжимнь!в момв,нть|

7.00 - 7.50 !/ ръьт о 0 ё етпе й, с в о б о 0 н ая ш2р а, с о -|''! о с п1 о'| п' ел ь [! 0я
0еяупельносп'ь 0еупей. Бзацлпо0ейстпвъсе с селцьей

7.50 - 8.00 !тпр е н н яя 2!/л| н а с 1пшк а'

8.00 - 8.30 !/ о ёеотповка к зав7праку. 3 автпрак.

8.30 - 9.00 |4ерьт, с а.|\| о с 1поя!пел ь ная 0 еятпельн о с!пь 0 е уп е й

9.00-9.10
в упорн.'к' пяп'н ш цш 9. 0 0- 9. 2 0
(по поёеруппалс)

3шняп'!]я

9.10-9.30
вп1орн!1к, пя1пнцца -9. 20-9. 3 0 [4 ар ьт, с с'!|1 о с п' оя !п ел ь н оя 0 еяуп ел ь н о с ,пь 0 е уп е й

9.30-9.40 Бтпорой зав/прак

9.40-11.00 [7оёеотповка к про2улке, про2улка. Бозвращенце с
про2улк11

11.00 -11.50 !1о)еотповка к обе0у. Фбе0.

11.50 -15.00 ]1оёеотповка ко сну. !невной сон.

15.00 -15.20 !1 о с тп е п е н н ьтй п о ёъ е ;и, ?[|у!н а с 1пшк а пр о бу эю ё е н 1;я'

2ц2ше н шч е с кце ш о з ё о р о в шп е л ьн ь. е пр о ъ1е ёу р ьт.

15.20 -15.40 |пп отпн енньтй пол0нътк'

15.40 -1б.00 14 ер ьт, ( (!.;\ ! Ф ( & Ф.1 !пел ь н с'я 0 ея тпел ь н о с !п ь 0 етпе й
1б.00 -1б,20 (кролле вп!орн1'1ка,
пятпницьт)

3оняуп сдя по по0ерупп0л'

Бгпорншк, пяп!н71ца 1 б.00- 1 б. 1 0 3оняупце

16.20 -17.00
Бтпорншк, пя1пншца 1 б. 1 0- 1 7.00

|'1 ер ьт, ин ё шв шёу ал ь н ая р а б о ]п а, с а.\4 о с п' о я !п ел ь н о я
0 еяупел ь н о с п'ь 0 еупе й.

17.00 - 19.00 !|оёео:повка к про2улке. |1роеулка. 14арьо.

€ а.гп о с гп оя,пел ь н ая 0 еяупел ь н о с ,п ь 0 е упе й.
Бзацлцо0ейсупвше с селсьей' |хоё 0олцой.

Боспитатели: \{альлх А.Б., }4супова ю.с.



Режим дня (распорядок дня) /холодный период года/
Младшей группы № 3,

работающей по основной образовательной программе МБДОУ д/с № 43,
составленной на основе Федеральной образовательной программы

дошкольного образования

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
7.00-8.10 Утренний прием детей, игры, общение, 

индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей. Взаимодействие с семьей

8.10-8.20 Утренняя гимнастика
8.20-8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак
8.45-9.00 Самостоятельная  деятельность детей
9.00-9.45 (перерыв 10 минут)
Вторник 9.00-9.40

Занятия

9.45- 10.00 Второй завтрак

10.00-11.30 Подготовка к прогулке,  Прогулка, 
индивидуальная работа, Возвращение с прогулки

11.30-12.30 Подготовка к обеду, Обед

12.30-15.00  Подготовка ко сну, Сон
15.00-15.30 Постепенный подъем, Гимнастика 

пробуждения, гигиенические и оздоровительные 
процедуры

15.30-15.40  Уплотнённый полдник
15.40-15.55(понедельник, четверг, 
пятница)

Занятия

15.55-16.40  Общение, индивидуальная работа, досуги, игры
16.40-17.00 Самостоятельная деятельность детей
17.00-19.00 Подготовка к прогулке, Прогулка,  

самостоятельная деятельность детей, Уход 
домой

Воспитатели: Имамова Л.Р., Килина С.С.



0огласовано:
Фельдтпер Буз уР
(ара0ульской ]-Б м3уР
/}1п/' Ё.|_{. йаоиночкина
{|-(-ю 

','у''' 2024 ,.

9А от 30.08.2024 г.
Ф} д/с ]\р 43

Р е эки м д н я ( р а с п о р яд о к , "'5;&ъй##;; е р и о д го д а/
младпшей группь! ш 14,

работагощей по образовательной программе Р1Б{Ф)/ д/с.]\} 43, составленной
Фед йобна основе (редеральноп о0разовательной программь| до|школьного образования

вРвмя Рвжимнь[в момвнть!
7.00-7.45 |тпренншй пршел4 0еупей' и?рь!, общёнше,

с 0л! о с/пояп'ельн ая ё еяупель н о с !пь 0 еупе й.
Бзатъшо0е йстпвне с с емьей

7.45-7.55 | тпр е н няя 2ш\,| н а с 1/!цк а

7.5 5-8.1 0 € олц о с тп о я !п ел ь н ая 0 е я ;п ел ь н о с!пь 0 е гпе й, ц?р ь !

8.1 0-8.50 1оёаотповка к 3ав/праку. 3автпрак

8.50 - 9.00 € а.ц о с тп о я п' ел ь н ая 0 ея уп ель н о с уп ь 0 е тп е й, ш?р ь !'
ынёшвиёуальн ая рёбо тпа

9.00 _ 9.40 (перерьтв ]0.шшнулп) 3онягпшя

9.40- 9.50 Бтпорой зав]прак

9.50-10.05 € а.ц о с по оя п' ел ь н ая 0 ея гп ель н о с !п ь 0 е гп е й 
''|?р 

ь 

'
10.05-11.3 5 |1о)еотповка к про2улке, [/роеулка, шн 0швъсёуальная

работпа, Бозвраъценце с про2улк11

11.3 5-12.25 1оёеотповка к обе0у, Фбеё

12.25-1 5.00 |!оёеотповка ко сну' €он

15.00-15.30

сре0а 15.00-15.15

!! о с тп е п е н н ьой по ёъ елс, 2|;-\,| н а с п1шк а пр о бу нс 0 е н ця,
2ш211е ншч е с кше 1'1 оз ё о р о в штпе л ь н ь| е пр о це ёур ьт

15.3 0-1 5.4 5 !плотпнённьтй полёнык

1 5.4 5-1 6.00 (кролте среёь) € о вло ес па га ая 0 ея гпел ь н о с !п ь

среёа 15.15-15.30 €о в"цесупная 0 еяпоельнос7пь (рштплпыка)

1 6. 00- 1 6.4 0 (кролсе среёьа)

чреёа 15.45-1б.40

€ а"ц о сгпо я !пел ь н оя 0 еяупель н о сп'ь 0 еуп е й

16.40-17.00 6бщентте, шн0нвы0уальная работпа, ёосуа'ц, 112рь!

17.00-19.00 ]!оёеотповка к про?улке, про?у'пка, 7!|?р!,!

с 0л' о с п'оя !пел ь н ая 0 ея уп ел ь г| о с п' ь, ухо 0 0 о лц о й

Боспитатели: Ахметзянова Б.Б.' 1ептина й.Б.



€огласовано:
Фельдтпер Буз уР
[аоайльской |_Б м3уР

}ш#';*,}:ч;#::""

от 30.08.2024 г.

д/с;ф 43
ва

Реэпсим дня (распорядок лня) \
млад:пей группь!

работагощей по образовательной программе Р|Б!Ф)г д/с ]\} 43, составленной на основе
Федеральной об й программь! до!школьного обе ьн(-)и 00 оа 30ва'|'е]!ьн0 ! ап!}|ь| д0!школьного оора3ов:1!| ||я

вРп,мя Рвжимнь1в мтоп,{внть1
7.00-7.55 |тпренншй пршел4 ёетпей' 1,|2рь1, обш1енше,

с &п' о с/пояп'ел ь н оя 0 еяупельно с/пь 0 е упе й.

Бзашшоёейстпвтле с селпьей

7.5 5-8.05 |тпр е н няя ?ш\,! н а с у1шк а

8.05-8.45 1оёаоп'уовка к зав1праку. 3автпрак

8.45 - 9.00 €алсосгпояп'ельноя 0еятпельносп'ь 0епое й,,!?рь!'
шн0иви0уальн ая раб отпа

9.00 _ 9.40 &еоеоьав 10 лошнупо) 3саняпошя

9.40- 9.50 Бтпороо| зав1прак

9.50-10.05 € а.+о о с по о я п' ел ь н ая 0 е я уп ел ь н о с п' ь 0 е гпе й, !1?р ь !

10.05-11.3 5 !1оёео:повка к про?улке, [1роеулка, иъуёшвш0уальная

работпа, Бозвращен!/е с про2улк1)

11.3 5-12.25 ]1оёеотповка к обеёу, Фбе0

12.25-15.00 1оёеотповка ко сну, €он

15.00-15.30 !/ о с тп е п е н н ьт й п о 0 ъ е м, 21]-у|н а с п!нк а пр о бу эю ё е н ня,
2ы?шен цч е с к 11е н о з 0 о р о в нт п е.,! ь / | ь | (' ]1р о 

'|е 
оур ь[

1 5.30-1 5.45(среёа 1 5.45- 1 б.00) |плоупнённьтй пол0нцк

1 5.4 5- 1 б.00 (кролае сре0ьт) € о в.оо е с уп н ая 0 ея упель н о с п'ь

сре0а 15.30-15.45 € о в'ц есупн с;я 0еяупельнос1пь (рштплпика)

1 б. 00- 1 б.4 0 (кролле среёьт)

среёа 15.45-16.40

€ шгуо о с по оя п' ел ь н ая 0 еяупел ь н о с!пь 0 е уп е й

1б.40-17.00 Фбщеные, инёшви0уальная работпа, ёосуе[1, 112рь!

17.00-19.00 1о0еотповка к про?улке, про?улка, ш2рь!

с а'' о сп1 оя п'ель н ая ё е яуп ел ь н о с !пь, ух о 0 0 ола о й

Боспитатель: йиленкова А.Р1.



30.08.2024 г.

д/с ]т]ч 43
ва

средней группь| лъ 13,
работатощей по образовательной программе 1\{Б{Ф)/ д/с ]\} 43, составленной

Фед

Б оспитатель : 1{азеева 1.[1.

на основе Федеральной образовательной программь| до[пкольного обпазовяния
вРшмя Рвх{имнь1в момвнть!

7.00-8.05 |тпрейншй прнел4 ёетпей' и2рь|, общенше,
шн 0 нв иёу ал ь н ая р а б о п1а, с (]л' () с п' о я п' ел ь н о я
0еяупельносп'ь 0епоей. Бзашцоёейстпвце с селцьей

8.05-8.15 |тп р е н няя ? !4]'! н а с /т!цк а
8.25-8.45 1оёеотповка к зав/праку. 3автпрак
8.45-9.00 € шти о с упоя !пель н ая 0 ея уп ел ь н о сп'ь 0 егпе й
9.00-9.20; ] 0.00-1 0.20
]!онеёельнс;к 9.20-]0.10 (перерьтв 10 л||шуп

3суняпошя

9.20-9.50 € алц о с тпо я]п е л ь н ая ё е ятп ел ь н о с тп ь 0 е тп е й, иер ьт

9.50-10.00
!/онеёельнцк 9' 40- 9' 5 0

Бтпорой зав!/!рак

10.20-11.40
[/ онеёельншк ] 0. 10- 1 1 .40

1оёеоуповка к про?улке, [1роаулка, ин0ивн0уальная
работпа, Бозвращен11е с про2улкц

11.40-12.30 |[оёеолповка к обе0у, Фбе0

12.30-15.00 ]/о0еотповка ко сну' €он
1 5.00-1 5.3 0 (нетпвере 1 5'00- 1 5. 1 5) !1 о с тп е п е н н ьт й по 0 ъ е лс, [ъьм н а с тп ыка пр о бу эю 0 е н !тя,

?112?1е н 1/ч е с к11е ц о з 0 о о о в цупел ь н ь| е пп о т :.е ё:;п ьт

1 5.3 0-1 5.4 5 ( негпвере 1 5. 1 5- 1 5. 5 0) |плотпнённьтй полённк
€ов,оцесупгаоя 0еяупельнос!пь1 5.4 5 - 1 6. 0 5 (кролле не тпве реа)

чеу]вер2 15.15-15.35

ш2рь|16.05-16.40 (нетпвера 15.50-1б'40)
1б.40-17.00

17.00-19.00 ]/ оё еотповка к про ?улке, !!роеулка,
с ал! о с /п о я !п ел ь н 0я 0 е я уп ел ь н о с !п ь ё е гп е й, !х о ё
0олцой



€огласовано:
Фельдтпер Бу3 уР 30.08.2024 г.

д7с ]ф 43льской гБ мзуР

средней группь! л!21,
работа!ощей по образовательной программе Р1Б[Ф)/ д/с .]\]: 43, составленной на основе

Федеральной образовательной программь! до|цкольного образования

вРшмя Рв,я{имнь]в момвнть1
7.00-8.15 !тпренный пр[{ем ёетпей, ц2рь|, обт.суение,

ин ё ив иёу ал ь н ая р а б о п1а, с с!л' о с п' оя !п ел ь н оя
0еяупельнос!пь 0еупей. Бзаъсмоёейстпвше с селцьей

8.15-8.25 | тпр е н няя 21,!\а н а с у|11к а
8.25-8.45 ]7о0еотповка к зав]праку' 3автпрак

8.45 _ 9.00 (поне0ельншк, че/пвер2) € а.ц о с уп оя!п ел ь н ая 0 е яуп ель н о с /п ь 0 е по е й, !]?р ь!

Бгпорншк, сре0а, пя!пн шца 8,4 5- 1 0. 2 0 1оёео:повка к про2улке, про2улка,
оанёиви0уальтуая рабо/па, возвра!,ценце с про?у]!к[1

[[оне0ельн,!к' че!пвере 9.00-9.20; 9. 5 0-1 0. 1 0
Бтпорн шк, сре0а, пяп'ншца 1 0.3 0- 1 1.2 0
(перерьов ]0 лцшнутп)

1оняупшя

]1оне0ельншк' че!пвере 9.40- 9.50
Бгпорн шк, среоо' пяп1ншца 1 0. 2 0-1 0, 3 0

Бтпорой зав7/!рак

!!о неё ельн!/к' че !пв ерс 9. 5 0- 1 1.4 0 17 о0еотповка к про2улке, 11ро?у,|| /;а'

оан ё ъав ц0у ал ь н ая р а б о п а, в о з в р а1,це н ие с пр о ?у л к1/
Бупорн шк, среош, пя!пн''ца 1 1.20-1 1.4 0 € шц о с уп о я п' ел ь н 0я 0 е я уп ел ь н о с п' ь 0 еуп е й, ц ? р ь !
11.40-12.30 !/оёеотповка к обеёу, 9беё
12.30-15.00 !!оёеотповка ко сну, €он
15.00-15.30

чеп!вер2 15.00-15.20

1 о с тп е п е нн ьтй по 0 ъ е м, | [ьцп н а с тптак а пр о бу эю 0 е н ът.я,

2[!211е н цч е с к 1/е ш о з ё о р о в штп е л ь н ь! е пр о ц е 01 р ь т

че/у|вер2 15.35-15.50 €ов:п ес гпная 0еяупегаь н осп'ь (ритп-и ика1

15.3 0-1 5.4 5 нетпвере 1 5.20- 1 5. 1 5 !ппо тпн ё нньтй пол0нтцк

| 5.4 5- 1 6.00 нетпвера 1 5 . 5 0- 1 6. 00 € о в.ц е с уп н ая 0 ея упел ь н о с !пь
1б.00-16.30 Фбщенне, а;нёывш0уальная работпа' ёосуеш, 11ерь!

16.30-17.00 € а'уо о с тп оя!пел ь н оя 0 ея уп ел ь н о с 
'пь 

0 е гпе й
17.00-19.00 0 о0еотповка к про 2улке, про?у-пкс1,

Бзашиоёейстпвце с роёштпелял,стл, !хо0 0омой

Б оспитатель : 1{ала бина €.Б., {ерепанова Ё.-|{.



 

Режим дня (распорядок дня) /холодный период года/
 Старшей группы № 4,

работающей по основной образовательной программе МБДОУ д/с № 43,
составленной на основе Федеральной образовательной программы

дошкольного образования

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
7.00 – 7.55 Утренний прием детей, игры, общение, 

самостоятельная деятельность детей. 
Взаимодействие с семьей

7.55-8.05 Утренняя гимнастика на свежем воздухе
8.05-8.25 Самостоятельная  деятельность детей
8.25 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак
9.00-10.35(перерыв 10 минут)
Вторник, пятница 9.00-10.00

Занятия

10.35-11.45
Вторник, пятница 10.20-11.30

Подготовка  к  прогулке,   прогулка,
возвращение с прогулки

11.45 – 12.35  Подготовка к обеду. Обед
12.35 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон
15.00-15.20 Постепенный подъем, Гимнастика 

пробуждения, гигиенические и 
оздоровительные процедуры

15.20- 15.35  Уплотненный полдник
15.35-15.50 Совместная  деятельность

15.50.-16.20 Занятия (четверг)

16.20 -16.45 Индивидуальная работа, совместная  
деятельность

16.45-17.00 Общение, досуги, игры
17.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, 

индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой, 
взаимодействие с семьей

Воспитатели: Макшакова В.В., Попкова Е.В.



€огласовано:
Фельдтпер Буз уР

работапопдей

0.08.2024 г.
с ]\р 43

стар1пей группь| лъ20,
по образовательной программе |}|Б{Ф! д|слъ 43, составленной на основе

Фед альной образовательной поо аммь! до1пкольного об
вРвмя Рп)1{имнь!в момпнть[

7.00 - 7.55 |тпренншй прцел4 ёетпей, ы2рь1, общенше,
с ал' о с п'оя!пел ьн ая ё ея уп ел ь н о с упь 0 е уп е й.
Бзас:лцо0ейстпвые с селпьей
|пренняяа"'''
€ оло о с упоя/пел ь !1 с!я 0 ея тпел ь н о с !п ь 0 еупе й
1 ]о0еотповка к завтпраку. 3автпрак
3анягпшя

€ а-оа о стп.о 9 % Р 1 Б А {! 9 .\ о о ш '', * , 7, л и,, 
^','^^ 

^']
Бтпорой зав/т|рак

Боспитате"ць: Аскатова А.Р'



€огласовано:
Фельдтпер Буз уР

работа}ощей
на основе Феде

льской гБ мзуР
[{.Ё. \4ариночкина
3'0 августа 20244 т,

30.08.2024 г.
с -1\ч 43

Реэким дня (распорядок дня) /хол";}$+Ё
подготовительной группь[ !{э22,

по образовательной программе [Б{Ф]/ д/. ]\ъ 43, составленной
ой об}|0|'е (!'ед9ра;!ьн0и 00ра3овательнои программь! до1|]кольного обпазования

вРвмя Рвжимнь|в момвнть|
7.00 - 8.15 |тпренншй пршел,| 0етпей' 11?рь1, общенше,

шн о иви0у ал ьн ая р а б о ша, с 0'ц о с!п оя ,п ел ь н 0я
0 ея поел ь н о с п'ь 0 е тпе й. Б з атцлц о 0 е й с тп ваце с с е'ъть е й

8.15-8.25 !тпр е н няя 2[[|у!н а с ]пцк а
8.25 - 9.00 1оёеотповка к завп!раку. 3ав:прак
9. 00-1 0. 1 0 (понеёельншк, сре0а) |1о0еотповка к про2улке, |7роеулко, возвра[ценце с

про?улкц
Бтпорншк, че]пвер? 9. 00-9. 20 € су.ул о с па оя п1ел ь н ая 0 ея упел ь н о с п' ь ё е пп е й' .|? р ь!
10.10-10.20
Бтпорннк, чеп!вер2 9. 5 0- 1 0. 00

Бпоорой зов!прок

[1оне0ельншк, сре0а 10.20-11.10 (перерьав 10 лс)
3тпорншк, че/у1вер2 9'20-10. 10 (перерьов 10;п)
1ятпншца 9.00-10.10 (перерьтв ]0 лп)

3анягпшя

..5./5-/5.35 (15 00-15.151 [7 о с по е п е н н ьт [у т'; 0 0 ъ е.\,|, ?ъш1н а с !11цк а пр о 6у эк: о е н т,ся,

2ц2шеннческ1/е 
'! 

озёоровнтпельн ь| е проъсеёурьт
поне0ельннк ] 5. 1 5- 1 5.45 € о в"м е с упн ая 0 еятпел ь н о с !пь (рнтплоик а )
1 53 5-1 5.4 5 (понеёельнтск ] 5.4 5- 1 б. 00) !пл о :пн е н гт ьт|ц п ол0 нс;к
1 5.4 5-1 б.00 ( кролпе понеёельника) € сулс о с тп о я п1ел ь н ая ё ея гп е;с ь гс Ф ( 1!1 0 ё е утп е о] - н ? п ь!.

1 б. 0 0- 1 6. 2 5 (кр олс е по н е 0 ельнтака, пяйнццьт) 3огсяпоця
пя!пн11ца 1б.о0-1б.25 |[н0швш0уальншя рабогпа, сов!иесп'ная

0еяупельносп'ь
1 6.25-1 7.00 понеёельнцк 1 б'00- 1 7.00 Фбщеные,0осуеы, ш2рь!
17.00-19.00 1о0еопоовка к про2улке, про2улка,

с 0'|| о с!поя п1ел ь н ая 0 еятпел ь но с п' ь 0 е ппе й,
инёиви0уальная рабоп1а' 1:у6) 0с;'+то|с'

вз атъш о 0 е йус 1у!в 1,!е с с елц ь е й

Боспитатели: |[ергина в.в.



€огласовано:
30'08.2024 г.

д/с.}ф 43
ва

Реясим дня (распорядок дня) /холо

Федеральной образовательной про ммь! до|школьного образования
вРвмя Рв)кимнь1ш момвнть1

7.00 - 8.25 |тпренншй пр11е^4 ёеупей, ц2рь!, общенше,
ын ё ыв ы0у ал ьн ая р а б о 7п а, с (ьф' о с !п о я п' ел ь н ая
0еяупельнос!пь 0еупей. Бзашцоёейстпвше с селцьей

8.25-8.3 5 | тп р е н н яя ?т.!л1 н а с у|шк а

8.35 - 9.00 !/оёеотповка к зав1праку. 1автпрак

9. 0 0-9. 2 0 (коолае пятпнццьо) € суло о с тп оя п' ел ь н ая 0 ея тпетс ь н о с п1 ь 0 е тпе й, ц?р ь !

[!онеёельншк, сре0а 10.20-11.30 (перерьов 10 ло)

Бгпорншк 10.40-11.50 (перерьов 10 ло)
({еповеоа. пя!пншцо 9.00-10.10 (пеоеоьав 10 ло)

3шняупшя

10.10 -10.20
Блпорншк 10.30-10.40

Бгпорой 3овпрак

[! оне0 ельн шк, ср её о 9. 0 0- 1 0. 1 0
Бтпорнтлк 9.00-10.30
({етпвере, пяп'н шца 1 0.20- 1 1.4 5

//оёеотповка к про?улке, [1росулка, возврац|ен11е
с про?улкн

11.45 _ 12.35 (втпорншк 11.50-12.35) |!оёеотповка к обеёу. Фбе0
12.35- 15.15 |/оёеотповка ко сну, €он
1 5.1 5-1 5.3 5 !/ о с тп е п е н н ьтй п о ё ъ е лц, ?1[ц| н а с 7пык а пр о бу эю 0 е н ия,

?!1?ценические .| оз0оровнтпе'7ьн ь!е процеёурьт
15.3 5-15.4 5 |пцо т'ттне нн ьай пол0 ник
1 5.4 5-1 б. 1 5 (крогпе поне0ельн шка)
]1оне0ельнцк ] б. 2 5- 1 б' 5 5

3онягпшя

поне0ельншк ] 5'45- 1 6. 1 5 € о в'оо е с тпнс;я 0 ея упел ь нос п'ь (рнпзлаика )

1 6. 1 5- 1 7. 0 0 (кролае понеёельншка) € су"цо о с ;п оя п' ел ь н ая 0 ея уп ел ь г! о с 11 | ь 0 е по е й, ц?р ь!'
17 н ё шв ш0у ал ь н ая р аб о гп о, с о в!|! е с п'н ая
0 еяупел ь нос!п ь' ёосуе ц

17.00-19.00 |/ о0еоуповка к про2улке, про2улка'
с 0л' о с !поя /пель н ая 0 еяуп ел ь н о с !пь 0 е гп е й,
инёшвшёуальная работпа' ухоё ёолпой,

взас:лцо0ейспвше с семьей

Боспитатели: €амохв,ш!ова Б.Б." 1ептина й.Б.



 

Режим дня (распорядок дня) /холодный период года/
Подготовительной группы № 8,

работающей по основной образовательной программе МБДОУ д/с № 43,
составленной на основе Федеральной образовательной программы

дошкольного образования
ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

7.00 – 8.25 Утренний прием детей, игры, общение, 
индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей. Взаимодействие с 
семьей

8.25-8.35 Утренняя гимнастика
8.35 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак
8.50-9.00 Самостоятельная  деятельность  детей,

игры
9.00-10.30 (перерыв 10 минут)
Понедельник 11.10
Пятница 10.50

Занятия

9.50-10.00 Второй завтрак
10.30-11.45
Среда 11.10
Пятница 10.50

Подготовка к прогулке,  Прогулка, 
возвращение с прогулки

11.45 – 12.35  Подготовка к обеду. Обед
12.35– 15.00 Подготовка ко сну, Сон
15.00-15.20 Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения,  гигиенические  и 
оздоровительные процедуры

15.20-15.40  Уплотненный полдник
15.40-16.10 Занятия
16.10-16.30 Совместная  деятельность (ритмика)

16.30-17.00 Индивидуальная  работа,  совместная
деятельность

16.30-17.00 пятница16.00-17.00 Общение, досуги, игры
17.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа, уход домой, 
взаимодействие с семьей

Воспитатели: Глухова Л.Н., Плехова Н.Ю.


	
	Режим дня (распорядок дня) /холодный период года/
	Группы раннего возраста № 2,
	работающей по основной образовательной программе МБДОУ д/с № 43,
	составленной на основе Федеральной образовательной программе дошкольного образования
	Режим дня (распорядок дня) /холодный период года/
	Младшей группы № 3,
	работающей по основной образовательной программе МБДОУ д/с № 43, составленной на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования
	Общение, индивидуальная работа, досуги, игры
	Самостоятельная деятельность детей
	
	Старшей группы № 4,
	работающей по основной образовательной программе МБДОУ д/с № 43, составленной на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования
	Режим дня (распорядок дня) /холодный период года/
	Подготовительной группы № 8,
	работающей по основной образовательной программе МБДОУ д/с № 43, составленной на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования

